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im Restaurant Hardegg
Watterstrasse 185, 8105 Regensdorf
044 840 21 50
www.rostihuus.ch
www.cordonbleuveria.ch

Wir sind auch eine: GLACERIA.CH

(«

vom

Die Ténzerin Stefania
Forgione fiihrt die Tanz-
schule wyoubetterdancey in
Regensdorf und unterrichtet
bei «Dancing Classrooms»
Primarschiilern Standard-
tanze, Darauf gebracht hat
sie ihre Tanzkollegin, Jessica
Summa.

JENNIFER ZIMMERMANN

REGENSDORF. «Ich bin wunsch-
los gliicklich», sagt Stefania
Forgione wie aus der Pistole ge-
schossen. Mach  kurzer  Zeit
kommen ihr dann doch ein paar
Wiinsche in den Sinn, die sie fiir
ihre  Tanzschule «voubetter-
dances in Regensdorf hat. Noch
grisser soll sie werden und sie
will im Furttal eine riesige Show
mit allen Schillerinnen und
Schiilern veranstalten, wie das
an Tanzschulen Tradition sei.
Seit Forgione als Sechsjihrige
durch ihre filtere Schwester Hip-
Hop entdeckte, hat sie die Lei-
denschaft nicht mehr losgelas-
sen. Als Teenager tanzte sie so-
gar mehrmals am Broadway in
New York - am licbsten zu der
Musik von Missy Elliot. Daher
kommt auch ihr Spitzname
‘-I"IrJI'i‘.i'tiF”.

Respekt und Hiflichkeit lernen

Seit April 2008 fihrt Stefania
Forgione ihre Tanzschule «you-
betterdances an der Althard-
strasse 10 in Regensdorf, «Zu
Beginn, Anfang 2007, war ich
sorusagen  inkognito  unter-
wegs. Es kamen gerade mal fiinf,
sechs Schillerinnens, erziihlt die
Regensdorferin, Gut zwei Jah-
re spiter ist die Teilnehmerzahl
explodiert — 120 Schiilerinnen
und Schitler zihlt die Schule mit
gesamthall vier Lehrerinnen, an
der nebst Hip-Hop auch Bal-
lett, Dancehall und kreativer
Kindertanz unterrichtet wird.
«Hip-Hop hat sehr viel Power,
kann aber ebenso lyrisch und
feinfithlig sein und ist extrem
variierbars, erklirt Forgione ih-
re Faszination mit dieser Tanz-
art. Hip-Hop sei also keines-
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anzkurs fiirs Leben lernen

Die Liebe zum Tanz verbindet: Jessica Summa (links) und Stefania «Missy» Forgione. Fo
Zimmermann

wegs nur «krasss, Bei thr ler-
nen die Schiiler, zurzeit vor al-
lem Kinder und Jugendliche,
Respekt und Hoflichkeit. Die
Lieder seien altersgerecht und
maglichst «cleans, also frel von
Fluchwirtern. «Tanzen bedeu-
tet fiir mich Triumen, Leben,
Gesundheit und Leidenschafis,
schwiirmt sie weiter und man
splirt, wie ernsi sie ¢s meint. Sie
sei ein sehr schewes Kind ge-
wesen, Tanzen habe ihr gehol-
fen, diese Scheu zu iiberwin-
den, «lch sehe bei unseren Kin-
dern tiglich, wie selbst die Ru-
higsten auf einmal aus sich he-
rausgehen und richtig stolz auf
sich sind.»

Tanzend Konflikte IGsen

Um Selbstbewusstsein geht es
auch beim Tanzprojekt «Dan-
cing Classroomss», bei dem Ste-
fania Forgione als Tanzlehrerin
unterrichtet. Daraul gekom-
men ist sie durch ihre Freundin
Jessica Summa. Die 39-jdhrige
Regensdorferin - arbeitet  seit
rund drei Jahren als Tanzlehr-

person und seit Kurzem als As-
sistentin der Geschiiftsleitung
des Vercins «Dancing Class-
room Schweize. Schiiler aus der
vierten, fiinften oder sechsten
Primarschule lernen wiihrend
zehn Wochen und  achtzehn
Schullektionen als ganze Klas-
se die sichen Gesellschaftstiin-
e Walzer, Tango, Merengue,
Rumba, Foxtrott, Swing und
Polka sowie zwei Line Dances.
Dabei geht es um viel mehr als
nur ums Tanzen. «Tanzen ist ei-
ne universelle Sprache. Es ist ei-
ne spiclerische Art, um Res-
pekt und den anstéindigen Um-
gang miteinander zu lernens,
fasst Jessica Summa zusam-
men. Yon Lehrpersonen erhal-
te sie regelmiissig Feedback,
dass der Zusammenhalt und die
Kommunikation in einer Klas-
se nach dem Tanzprojekt viel
besser seien und auch Lern-
schwache richtig aufblihien.

Neun Stunden Training pro Tag
Summa unterrichtete mehrere
Jahre lateinamerikanische Tin-

5 Jennifer

z¢ und absolvierte 2016 das
Training in MNew York zur
«Dancing  Classroomse-Lehr-
person, dort wo das Projekt sei-
nen Ursprung hat (siche Box).
«Das war richtig hart und zu-
gleich wundervolls, erinnert sig
sich. Bis #zu neun Stunden tig-
lich hiitten sie Theorie pelernt
und alle Tinze trainiert. Aber
die Energie und Freude, wel-
che die Amerikaner inden Tanz
und das Programm steckten, sei
so ansteckend, dass man die
Midigkeit glatt vergessen hiit-
e,

Tanzen an der Oberstufe

Die beiden Tanzlehrerinnen
finden kein Ende, wenn sie be-
geistert von den «Tanzenden
Klassenzimmerns» erzihlen.
«Hier sind alle gleich und in ei-
ner sicheren Umgebung, in der
niemand scheitern kann», sagi
Forgione, Und Summa [igl an:
«[Da das Projekt sehr gut durch-
dacht ist und bereits seit 25 Jah-
ren existiert, ist es erprobt und
ausgereilt—esklappt jedes Mal.»

Beiden macht es sichtlich Freu-
de. dass sie den Kindern etwas
«mit auf den Lebensweg geben
kinnens = nebst der Freude am
Tanz auch Stolz auf das Er-
reichte und ein gestirktes
Selbstbewussisein,

Jessica Summa plant mit der
Geschiftsleitung von «Dancing
Classrooms Schweizs= bereits das
niichste Projekt: Ab 2020 sollen
auch  Oberstufenschiller  an
«Dancing Classroomss teilneh-
men kiinnen und zusiitzlich zu
den oben erwiihnten Tinzen
Salsa lernen.

Stefania Forgione will an ihrer
Tanzschule bald mehr Kurse fiir
Erwachsene anbieten und denkt
ausserdem darilber nach, Tanz-
kurse fiir Kinder mit kiwperli-
cher oder geistiger Behinde-
rung anzubicten. Langweilig
wird ¢s den beiden Frauen so
bald also nicht,

Tanzschule dyoubetterdancen
Althardstrasse 10, 4, Stock
8105 Regensdorf

www youbetterdance.net
youbetterdance@hotmail.com
078 910 40 10
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Dancing
Classrooms

« Tanzend fiirs Leben ler-
nen» ist das Motto des pi-
dagogischen  Tanzprojek-
tes «Dancing Classroomss
fiir zehn- bis zwilfjihrige
Kinder.

Pierre Dulaine hat das
Projekt 1994 i New York
gepriindet, Seither st es
unterandereminden US A,

Kanada, Israel und seit
20100 auch in der Schweiz
verbreitet.

In der Schweiz haben bis-
her 313 Klassen mitge-
macht, darunter Klassen in

Bachenbiilach,  Bilach,
Kloten, Niederweningen
und Oberglatt.

www.dancingclassrooms.ch,
info@dancingclassrooms.ch oder
07623018 BD

Es ist Schluss, genauver pe-
sagl frither Schluss. Niichs-
te Woche. Dann miissen
Eingesandte, Inserate und
amtliche Mitteilungen be-
reits am Montag, 27. Mai,
um 10 Uhr, bei uns ein-
trefien. Deshalb macht der
Rigiwurm heute Pause.
Weil sich alle hier schon auf
die niichste Ausgabe des
Furttalers  vorbereiten,
Damit alles auch niichsie
Woche richtig liuft. Und
Sie ebenfalls Pause ma-
chen kinnen und hoffent-
lich ein paar schine Fei-
ertage {iber Auffahrt mit
Ihrer Lieblingslektiire
verbringen kinnen. Denn
Thre Zeitung fiirs Furttal
kommt wie gewohnt am
Freitag zu Thnen nach
Hause. Liebe Grisse von
Ihrem Rigiwurm, der jetzt
ein wenig linger Kaffee
trinkt. (red)




