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Paartanz an der Schule in Bonstetten

Beim Tanzprojekt «Dancing Classrooms» lernten die Schiilerinnen und Schiiler nicht nur tanzen

SANDRA ISABEL CLAUS

Die 24 Kinder der 5. Klasse von Katrin
Gasser-Lademann und Thomas Schuma-
cher haben sich fir den Besuch des
«Anzeigers» extra herausgeputzt. Die
Maédchen tragen freudig festliche Klei-
der und die Jungen glinzen trotz som-
merlicher Temperaturen im eleganten
Anzug. Das Paartanzen hat in der Pri-
marschule Bonstetten inzwischen Tra-
dition. Seit rund zehn Jahren organisie-
ren die Lehrpersonen gemeinsam mit
Dancing Classrooms Schweiz das Tanz-
projekt.

‘Wihrend zehn Wochen, in total 18
Lektionen, lernen die 5.-Klasse-Schiile-
rinnen und -schiiler der drei Klassen von
Frau Gasser/Herrn Schumacher, Frau
Scherpenhujizen und Herrn Daki neun
Tanze — vom verspielten Merengue iiber
den eleganten Walzer bis zum dramati-
schen Tango. Ein durchaus anspruchs-
volles Unterfangen! Katrin Gasser erin-

nert sich: «Zu Beginn wollten sich die
Madchen und Buben nicht mal an den
Handen fassen, geschweige denn Paar-

«Zu Beginn wollten sich
die Mddchen und Buben
nicht mal an den Han-
den fassen, geschweige
denn Paartanzhaltung
einnehmen.»

Katrin Gasser, Lehrerin

tanzhaltung einnehmen.» Doch die
anfangliche Zuriickhaltung wich er-
staunlicherweise rasch. Dies auch dank
der professionellen Art der lizenzierten
Tanzlehrerin von Dancing Classrooms
Schweiz, Hannah Aerni. Sie schafft es,

mit viel Pragmatismus, klaren Anwei-
sungen und festen Ritualen fiir Struktur
zu sorgen. So fillt es den Kindern ein-
fach(er), in die Welt des Tanzens einzu-
tauchen.

Weltweit erfolgreiches Konzept

Der Ablauf des zehnwochigen pidago-
gischen Tanzprogramms basiert auf
dem weltweit erfolgreichen Konzept von
Pierre Dulaine aus den USA, das Susan-
ne Schorf vor einigen Jahren in die
Deutschschweiz brachte und mit ihrem
Verein mittlerweile in vielen Schulen
etablierte. Unter dem Motto «Tanzend
fiirs Leben lernen» erginzt es den regu-
laren Unterricht durch neue Ausdrucks-
formen, fordert soziale Kompetenzen
und bietet wertvolle Bewegungserfah-
rungen. Allfillige Hemmungen
zwischen Madchen und Jungen werden
abgebaut, Beriithrungsangste werden
spielerisch beziehungsweise tinzerisch

iiberwunden. Zentral ist dabei, dass die
Jugendlichen lernen: Beim Tanzen
kommt man sich zwar nahe, doch die
personlichen Grenzen jedes einzelnen
sind stets zu respektieren. Im Gesprach
halt sich die Begeisterung der Jungen in
Grenzen; zumindest gegen aussen. Die
Midchen dagegen strahlen: «Ich freue
mich schon seit der 3. Klasse auf dieses
Projekt», meint Laura Siiss Costa,
Funftklasslerin. Einige der Buben
wurden von ihren Eltern ermutigt — mit
dem Hinweis, dass Tanzen eine Fihig-
keit sei, die ihnen spiter sicher einmal
von Nutzen sein konnte.

Regelmdssige Partnerwechsel

Jetzt, zu Beginn der Tanzlektion, ziehen
die Kinder paarweise — mit gereckten
Halsen und Arm in Arm — in den Saal
ein. Nach einer kurzen Einfithrung
durch die Tanzinstruktorin Aerni erklin-
gen schon bald die ersten Takte. Und es

geht los: Beim Tanzen wihrend der
Unterrichtszeiten werden regelmassig
Partner gewechselt. Jeder «Gentleman»
tanzt mit jeder «Lady». So entstehen kei-
ne Griippchen und bestehende Cliquen
werden aufgelockert.

Die vier Lehrpersonen entschieden
sich bewusst fiir die klassische Variante:
Madchen tanzen mit Jungen, nicht
gleichgeschlechtlich. «Zu Beginn der
6. Klasse steht mit denselben Kindern
ein Klassenlager an. Es fallt jedes Mal
auf, wie die Klassen nach der Tanzerfah-
rung besser durchmischt sind. Pl6tzlich
geht auf der Wanderung ein Madchen
neben einem Jungen — ganz selbstver-
standlich», erklart Katrin Gasser-Lade-
mann. Bevor das Klassenlager ruft, fie-
bern die Schiilerinnen und Schiiler nun
erst einmal dem glanzvollen Tanzfinale
im Rahmen des diesjdhrigen Abschluss-
festes entgegen. Am 3. Juli ist es so weit.
Dann heisst es: Haltung einnehmen —
und mit den Fiissen traumen!

Nicht nur die Tanzschritte sitzen, auch die festliche Garderobe passt. (Bilder Sandra Isabél Claus)

AMTLER KANTONSRATINNEN MEINEN

Auch Linedance will gelibt sein: Jeder tanzt fiir sich und doch alle zusammen.
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Tamara Fakhreddine, FDP, Bonstetten

7. N Pflegende Angehorige

In der Schweiz pflegen rund 600 000
Angehorige Familienmitglieder. Es
werden rund 80 Mio. Stunden unbe-
zahlte Arbeit pro Jahr geleistet, was
einem Frankenbetrag von rund 3.7
Mio. entspricht. Sie erlaubt es den
Menschen, linger zu Hause zu bleiben,
und entlastet das gesamte Gesund-
heitssystem.

Die Gemeinden haben den gesetzli-
chen Auftrag, fiir ihre Einwohnerin-
nen und Einwohner Pflege sicherzu-
stellen, und sie finanzieren auch einen
wesentlichen Anteil der Kosten. Dazu
entstehen Leistungsauftrage mit

Spitexorganisationen, die verpflichtet
sind, den Auftrag der Gemeinden
sicherzustellen: eine Wunde am Zeh
im hintersten Gemeindegebiet,
Waschen und Anziehen sowie Unter-
stiitzen bei Essen und Trinken. Sie
sind der Erfiillung des Leistungsauf-
trags verpflichtet.

Private Dienstleister ohne Leistungs-
auftrag verrechnen ebenfalls einen
Anteil an die Gemeinden, da sie ihre
Einsitze auswihlen und nach dem
Prinzip der Wirtschaftlichkeit ausge-
richtet sind, lohnt sich der Einsatz am
Zeh nicht, den eine ausgebildete

Pflegefachperson leisten muss.
‘Waschen, Anziehen, etc. jedoch schon.

Die pflegenden Angehérigen sind oft
bis zu 15 Stunden pro Tag im Einsatz,
ihr Alltag dreht sich um die Fiirsorge,
isoliert und belastet oft psychisch, in
einigen Fillen bedeutet diese Verant-
wortung auch Einkommensverlust. Die
Sorgfalt diesen Menschen gegeniiber
ist wichtig.

Seit einigen Jahren werden pflegende
Angehdrige vor allem bei privaten
Dienstleistern angestellt und Pflege-
leistung wird gewinnbringend

abgerechnet. Der Gewinn darf auf
keinen Fall im Zentrum stehen. Es
braucht Entlastung, wochentliche
Auszeiten und regelmassige Ferien
sowie fachliche und psychische
Unterstiitzung, die der Isolierung
entgegenwirkt.

Proaktive Auftragsgewinnung lauft
teilweise sehr aggressiv: Altere
Menschen werden von Callcentern
kontaktiert und angestellt. Das kann
niemand verhindern.

Auf politischer Ebene braucht es klare
und sinnvolle Regeln, die vor Miss-

brauch schiitzen, ohne die Organisatio-
nen zu schwichen, die in erster Linie
entsprechend der Leistungserbringung
und dem Wohl der gesamten Bevolke-
rung handeln.

Die Gemeinden sind hier gefragt und
tragen eine Schliisselverantwortung:
Sie miissen einerseits ganz gezielt
Transparenz einfordern und Qualitits-
kontrollen durchfiihren und anderer-
seits Angebote sichtbar machen und
die Einwohnerinnen und Einwohner
gezielt informieren. Fragen Sie doch
bei Ihrer Gemeinde mal nach, wenn
Sie Fragen haben.
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